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VON ISABELLE WÄBER

«Während meines gesam-
ten Arbeitslebens hatte ich
mit Betagten zu tun. Sie ha-
ben viele Fähigkeiten, Kom-
petenzen und Lebenserfah-
rung», erklärt die Bieler De-
legierte Alter. 

Brigitte Brun, 38, ist in
Ecublens (VD) geboren wor-
den und studierte in Lausan-
ne. Mit dem Apothekerin-
nen-Diplom in der Tasche
lebte sie einige Jahre im Aus-
land und arbeitete im huma-
nitären Bereich. In Indien
war es eine Krankenstation,
«die heute immer noch funk-
tioniert». Danach arbeitete
sie mit französischen Fah-
renden und hängte in Basel
einen Master für öffentliches
Gesundheitsmanagement an. 

Brun heiratet einen Fran-
zosen, verbringt einige Jahre
in der Bretagne und kehrt
nach Neuenburg zurück. Dort
wird sie Präsidentin der ersten
Vereinigung «Emmaüs Fem-
mes Suisse», eröffnet in Cor-
taillod. «Dieses Projekt liegt
mir am Herzen, es hat sich
im Bereich Recycling gut ent-
wickelt und stärkt den sozia-
len Zusammenhalt.» 

Mission. Brun und ihr
Gatte ziehen im Sommer

2016 mit drei kleinen Kin-
dern nach Biel. Die Dele-
gierte Alter hat ihren Posten
in der Direktion für Bildung,
Kultur und Sport bereits im
Februar 2015 angetreten.

Ihre Aufgabe besteht da-
rin, Rentner und Gesellschaft
zusammenzubringen. Die Al-
terspolitik setzt auf drei Ebe-
nen an: Kommunikation,
Teilhaben, Koordination.

Es gehörte schon immer
zum Alltag von Brun, sich
um die Bedürfnisse von Se-
nioren zu kümmern. Dabei
spielte die gute Beziehung
zu den Grosseltern sicher ei-
ner Rolle. «Ich wurde als
Kind oft von ihnen gehütet,
verrichtete mit ihnen Gar-
tenarbeiten oder wir suchten
Pilze», erinnert sie sich.

Heute koordiniert sie kon-
krete Projekte, «um Rentner
ins Alltagsleben zu integrie-
ren und dabei ihre Fähigkei-
ten hervorzuheben». Viele
seien sich nicht bewusst, dass
sie auch im Alter immer noch
eine Rolle in der Gesellschaft
einnehmen.

Isoliert. Kaum im Amt,
gleist Brun binnen eines Mo-
nats ein Projekt auf, das der
Zürcher «Age-Stiftung» un-
terbreitet wird. Es definiert
in grossen Zügen die Alters-
politik der Stadt. Dank dieses
Auftrags kann sich Brun gut
einarbeiten, sie trifft verschie-
dene Vereinigungen mit un-
terstützungswürdigen Projek-
ten. So entsteht das Projekt
«Altern in Biel – aktiv im
Netz».

Brun erstellt mit der Ber-
ner Fachhochschule eine Stu-
die über die Teilhabe der Se-
nioren am gesellschaftlichen
Leben. Die Studie untersucht
die Bedürfnisse der Bieler
Rentner, die noch zu Hause
leben. Sie dient als Basis für
entsprechende Projekte. Bald
wird klar: viele Senioren füh-
len sich isoliert und es fehlt
an Treffpunkten.

Selbstständig. Diesen
Mangel hatte Brun voraus-
gesehen: Im Mai 2016 initi-
ierte sie die Eröffnung eines
ersten Seniorenlokals im «In-
foQuartier» im Bieler Quar-
tier Mett. Zunächst sollte das
Lokal in der ehemaligen Fa-
brik Howald an der Poststras-
se 41 bloss am Donnerstag-

morgen offen sein. Nun or-
ganisieren die Senioren selber
Anlässe. «Im November gab
ein Pensionierter ein Konzert,
andere betrieben die Bar und
kochten Suppe für die rund
70 Teilnehmenden», freut
sich Brun.

Die Stelle der Delegierten
Alter wurde im Januar einem
fixen Vertrag unterstellt. Zu-
vor hatte man während sie-
ben Jahren mit punktuellen
Mandaten und befristeten
Verträgen gearbeitet. Das
zeigt: das Engagement von
Brun scheint auf guten We-
gen. n

PAR ISABELLE WÄBER

«Tout au long de mon tra-
vail, j’ai eu accès aux per-
sonnes âgées. Elles sont pleines
de ressources, de compétences
et de savoir-vivre», déclare la
déléguée biennoise au 3e âge. 

Brigitte Brun, 38 ans est
née à Ecublens (VD) et a étudié
à Lausanne. Son diplôme d’in-
firmière en poche, elle a vécu
plusieurs années à l’étranger,
notamment pour œuvrer dans
l’humanitaire. En Inde, elle a
en particulier mis sur pied un
dispensaire «qui fonctionne
toujours». Elle poursuit son
travail sur le terrain à la ren-
contre de gens du voyage fran-
çais, et s’en inspire pour un
Master en santé publique à
l’Université de Bâle.

Après son mariage avec un
Français et quelques années
passées en  Bretagne, c’est le
retour à Neuchâtel. Dans ce
canton, à fin 2014, Brigitte
Brun devient présidente du
premier groupe Emmaüs
Femmes de Suisse, ouvert à
Cortaillod. «C’est un projet
qui me tient à cœur puisqu’il
s’est très bien développé dans
le recyclage de déchets et qu’il

renforce également les liens
sociaux.» 

Mission. Brigitte Brun et
son mari emménagent à
Bienne avec leurs trois jeunes
enfants en été 2016. La délé-
guée du 3e âge de la Ville oc-
cupe déjà son poste à 60% à la
direction de la formation de
la culture et du sport depuis
février 2015.  

A ce titre, elle est chargée
de faire le lien entre les retraités
et les associations. Elle applique
les trois axes de la politique
liée aux séniors: communica-
tion, participation et coordi-
nation. 

S’occuper des besoins des
aînés a toujours fait partie du
quotidien de Brigitte Brun. Sa
propre relation avec ses aïeux

PEOPLE

nYvan Binggeli alias
Yogi Twy, 42, Akupres-

sur-Therapeut aus Magglin-
gen, ist in seinem Beruf seit
18 Jahren in Tavannes und
Biel aktiv. Seit 20 Jahren prak-
tiziert er auch Yoga.   «Yoga
mache ich zwei Stunden täg-
lich, jeweils morgens. Das ist
mein Frühstück», schmunzelt
Binggeli, der zahlreiche Sport-
ler im Mentalbereich unter-
stützt, beispielsweise den Ge-
wichtheber Dany Termignone
aus Moutier. Yvan Binggeli
hat auch ein Herz für Arme:
Seit Februar behandelt er gra-
tis Besucher der Bieler Gassen-
küche. Und will damit andere
ermutigen: «Ich suche Fach-
kräfte des Gesundheitsbe-
reichs – auch Zahnärzte –, die
Patienten behandeln und da-
bei ihren Preis um einen Drit-
tel senken. Ein weiterer Drittel
wird bezahlt vom Patienten
und der letzte Drittel über-
nehmen Gönner der Homepa-
ge www.guerisseursducoeur.ch,
die ich im Internet aufge-
schaltet haben.» Die Fachleu-
te des Gesundheitswesens sei-
en es sich gewohnt, «notfall-
mässig zu arbeiten». Sie müss-
ten eine Charta unterzeich-
nen, um Mitglied der Wohltä-
tigkeits-Aktion zu sein.        RJ

nPatrick Wälti, 26, und
sein Vornamensvetter

Patrick Haldi, 29, gehören
zu jenen Fachkräften, die bei
der Industrie heiss begehrt
sind: kompetent, innovativ,
zielstrebig. Mit vier Ge-
schäftspartnern arbeiten die
jungen Elektroingenieure auf
Hochtouren an ihrem Pro-
jekt: ein Kunstflugzeug mit
Elektroantrieb. Das blaue
Wunder mit dem grünen
Propeller war in einem Info-
pavillon auf dem Walserplatz
in Biel zu bewundern. Ge-
baut worden ist es von der
Aargauer Firma MSW, das

Design erinnert an den US-
Jäger P-51 Mustang aus dem
Zweiten Weltkrieg. Das Ni-
dauer Spin-Off, Evolaris
Aviation GmbH, entwickelte
dazu einen Motor mit
220kW und eine Batterieein-
heit mit 100 Hochleistungs-
zellen. «Damit kann sich die
Maschine senkrecht in den
Himmel schrauben und sich
etwa 25 Minuten oben hal-
ten», erklärt Wälti. «Die
Rückmeldungen auf dem
Walserplatz waren ermuti-
gend», ergänzt Haldi. Nächs-
te Woche wird die «Votec
Evolaris» in Friedrichshafen
(D) gezeigt, im Herbst ist der
Jungfernflug geplant. Die
Jungunternehmer hoffen auf
einen begeisterungsfähigen
Investor, damit ihre Firma
definitiv abheben kann. HUA

n’y est sans doute pas étran-
gère: «Enfant, j’ai eu la chance
d’être beaucoup gardée par
mes grands-parents avec qui
je faisais du jardinage et allais
chercher des champignons»,
se souvient-elle. 

Cette fois, elle va coordon-
ner des projets concrets «pour
intégrer les retraités dans la vie
quotidienne et mettre en avant
leurs compétences. Ils n’ont
parfois pas conscience eux-
mêmes qu’ils ont un rôle à
jouer à leur âge.»

Isolés. A peine entrée en
fonction, elle ficelle en un mois
un projet soumis à la fondation
«Age-Stiftung» basée à Zurich.
Il définit les grandes lignes de
la politique du 3e âge de la
Ville. Cette mission se révèle
formatrice pour Brigitte Brun
qui va à la rencontre des asso-
ciations en quête de projets
dignes d’êtres soutenus. C’est
ainsi que naît le projet «Vieillir
à Bienne agir en réseau». 

Dans le cadre de ses activités,
elle va encore plus loin avec
une étude de participation des
séniors réalisée l’an dernier avec
la Haute école spécialisée ber-
noise. Cette étude sonde les
besoins de la population retrai-
tée de Bienne vivant à domicile
et sert de base à la mise en
place de projets ciblés. Très ra-
pidement, le sondage met le
doigt sur le fait que certains sé-
niors se sentent isolés et man-
quent de lieux de rencontre.

Brigitte Brun avait déjà an-
ticipé ce manque: en mai 2016,
elle a instauré l’ouverture d’un
premier local réservé aux séniors

dans l’InfoQuartier de Mâche
en mai 2016. Un endroit prévu
à l’origine pour s’ouvrir seule-
ment le jeudi matin et qui vit
à présent de sa propre vie, à
l’ancienne fabrique Howald à
la rue de la Poste 41: «En no-
vembre, un retraité a donné
un concert, d’autres ont tenu
le bar et ont fait de la soupe et
70 personnes y ont assisté», se
réjouit Brigitte Brun. 

Cerise sur le gâteau, le poste
de la déléguée au 3e âge s’est
changé en contrat fixe depuis
janvier dernier. Le fait que ce
poste se pérennise après 7 ans
d’une succession de gens, de
contrats ponctuels ou à durée
déterminée semble indiquer
que l’engagement de Brigitte
Brun est sur la bonne voie. n

n Yvan Binggeli, alias
Yogi Twy, 42 ans, acu-

presseur-guérisseur de Maco-
lin, exerce ses activités,  à
Bienne et à Tavannes, depuis
18 ans en ayant pratiqué l’acu-
puncture à ses débuts. Yogi de-
puis 20 ans, «j’en fais deux
heures par jour le matin, c’est
mon petit déjeuner énergé-
tique», il coache mentalement
de nombreux sportifs, dont
l’haltérophile prévôtois Dany
Termignone, mais soigne aussi
les plus démunis. «Depuis fé-
vrier, je traite gratuitement des
habitués de la Cuisine popu-
laire de Bienne.» Yvan Binggeli
tente d’étendre ses activités de
bienfaisance: «Je cherche des
professionnels de la santé,
aussi dentaire, d’accords
d’exercer en baissant d’un tiers
le prix de leur prestation. Un
tiers serait payé par le patient,
le dernier tiers serait financé
par des sponsors du site
www.guerisseursducoeur.ch que
je viens de créer.» Ces profes-
sionnels de la santé reconnus,
«habitués à travailler dans l’ur-
gence», doivent signer une
charte pour faire partie de
cette opération de charité.    RJ

n Patrick Wälti, 26 ans,
et Patrick Haldi, 29

ans, font partie de ces spécia-
listes chers à l’industrie: com-
pétents, innovants et détermi-
nés. Avec quatre collabora-
teurs, ces deux jeunes ingé-
nieurs en électronique travail-
lent à un projet qui leur tient
à coeur: réaliser un avion de
voltige électronique. Leur ap-
pareil bleu avec des hélices
grises a été exposé dans l’Info-
pavillon de la place Walser de
Bienne. Il a été construit par
l’entreprise argovienne MSW
et son design rappelle celui du
chasseur américain P-51 Mus-
tang de la seconde guerre
mondiale. L’entreprise de Ni-
dau Evolaris Aviation Sàrl a

pour sa part développé un
moteur de 220 kW et une
unité de batterie comportant
100 accumulateurs. «De ce
fait, cela permet de propulser
l’engin à la verticale et voler
pendant environ 25 minutes»,
explique Patrick Wälti. «Les
réactions à la place Walser ont
été encourageantes», ajoute
Patrick Haldi. La semaine pro-
chaine, le «Votec Evolaris»
sera présenté à Friedrichshafen
(D) et cet automne, il devrait
effectuer son vol inaugural.
Ces deux jeunes ingénieurs es-
pèrent dénicher un investis-
seur enthousiaste qui permet-
trait à leur entreprise de décol-
ler définitivement. Leur pro-
chain projet: un avion de tou-
risme électrique de 4 places
proposant une autonomie de
300 kilomètres.                HUA

n Andreas
Hegg,
Gemeinde-
präsident
Lyss, Lyss,
wird diesen
Donnerstag
59-jährig;
maire de Lyss,
aura 59 ans
jeudi.

n Jakob Etter,
Grossrat BDP,
Treiten, wird
diesen Sonn-
tag 63-jährig;
député PBD,
Treiten, aura
63 ans
dimanche.

n Manfred
Bühler,
Nationalrat
SVP, Corté-
bert, wird
kommenden
Montag  
38-jährig;
conseiller
national,
UDC,
Cortébert,
aura 38 ans
lundi
prochain.

n Daniel
Villard,
Geschäfts-
führer EHC
Biel, Biel,
wird kom-
menden
Dienstag 
44-jährig;
directeur 
HC Bienne,
Bienne, aura
44 ans mardi
prochain.

n Jean-Pierre
Senn,
Geschäfts-
führer FORS
AG, Schwa-
dernau, wird
kommenden
Dienstag 
57-jährig;
directeur
FORS SA,
Schwa-
dernau, aura
57 ans mardi
prochain.

n Hans
Stöckli,
ehem.
Stadtpräsi-
dent, Stände-
rat, Biel, wird
kommenden
Mittwoch 
65-jährig; 
ancien maire,
conseiller aux
Etats, Bienne,
aura 65 ans
mercredi
prochain.

Brigitte
Brun: Die
38-Jährige
hat einen
guten
Draht zur
älteren
Generation.

Brigitte
Brun: «Les
retraités
n’ont
parfois pas
conscience
qu’ils ont
un rôle à
jouer à leur
âge.»
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Brigitte Brun

l Cédric Némitz, conseiller municipal biennois, a été élu
au comité directeur du parti socialiste du canton de Berne.
l En vue du premier camp de préparation au Championnats
du Monde de hockey, l’entraîneur national Patrick Fischer
a convoqué quatre joueurs du HCB: le gardien Jonas Hiller,
le défenseur Dave Sutter ainsi que les deux attaquants
Gaëtan Haas et Julian Schmutz.

...
SM

S.
..l Die Lysser SVP unterstützt bei den Gemeindewahlen im Sep-

tember den wieder kandidierenden Gemeindepräsidenten
Andreas Hegg (FDP). SVP-Gemeinderat Jürg Michel will sein
Amt verteidigen. l Für das erste WM-Vorbereitungscamp der
Eishockey-Nationalmannschaft hat Trainer Patrick Fischer vier
Spieler vom EHC Biel aufgeboten: Jonas Hiller, Dave Sutter,
Gaëtan Haas und Julian Schmutz.

...
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..

Drittes Alter
als Chance
Capital 3e âge
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Die Delegierte Alter
kümmert sich um 
20 Prozent der
Bieler Bevölkerung.

La déléguée 
municipale au 3e âge
entend cultiver les
valeurs de 20% 
de la population
biennoise. 


